Focusing ist ein leicht zu erlernender Zugang zu sich selbst und kann

e als Methode zur Selbsthilfe, Selbstklarung und Entscheidungsfindung

e als Losungshilfe fiir die Bewéltigung jeder Art von personlichen,
beziehungshegriindeten oder organisatorischen Problemen

o zur Unterstiitzung und Vertiefung fiir psychotherapeutische Prozesse

e als unterstiitzende Methode in der Beratung, in der Supervision und
im Coaching eingesetzt werden.

Die Focusing Wochen Achberg sind seit iiber drei Jahrzehnten ein
alljahrlicher Treffpunkt fiir Focusing-interessierte Menschen aus dem
europdischen Raum (Kurssprache ist Deutsch).

Focusing ist eine von G. GENDLIN entwickelte Methode, sich mit
Achtsamkeit und Wertschétzung dem inneren korperlichen Erleben
zuzuwenden und dessen Bedeutungsreichtum zu 6ffnen.

Weitere Informationen und Anmeldung unter:

Wir freuen uns darauf, Sie auf dem Achberg (wieder) zu begriiBen.

Teil 1: Auftaktseminar

Freitag, 07.08. bis Sonntag, 09.08.2026
Beginn: Freitag 18:00 Uhr mit dem Abendessen, Ende: Sonntag 13:00 Uhr mit dem Mittagessen

Der Beziehung im Focusing-Prozess vertrauen - Focusing mit manchmal

auch schwierigen Anteilen in uns

mit unserer Gastreferentin Lore Korbei

Am 14. Februar 1994 schreibt Gendlin in einem Brief an
mich: ,Sag den Leuten bei Gelegenheit, dass Focusing im
Rahmen von Rogers drei ‘conditions” vorgeht, und nur so,
denn wenn kein gutes relationship

besteht oder momentan getrlbt ist, wird Focusing nur
schlechte und fixierte Sachen bringen. Das habe ich im-
mer, immer wieder geschrieben und doch machen die
Leute immer Zwiespalt zwischen den conditions und Fo-
cusing.”

Meine Art und Weise psychotherapeutisch zu arbeiten
wurzelt in dieser Verbindung.

Es ist mir ein Anliegen mit uns allen gemeinsam ein Klima
zu schaffen, das eine Erweiterung unseres Selbstkonzepts
ermdglicht, den Fluss unseres Erlebens wieder flieBen
lasst, Raume in uns 0ffnet, die wir frisch entdecken kon-
nen. Dazu brauchen wir auch unsere Kreativitit, unsere
Traume, unsere Phantasien.

Um ein Beispiel zu geben: Gendlin betont, wie wichtig
es ist ,sich das Bose zu eigen zu machen mit dem erfri-
schenden Satz ‘a murder a day keeps the psychoanalyst
away ™. Auch Rogers meinte, dass der Ausdruck von Arger
die Beziehung heilen kann. Oder auch, dass die (hypothe-
tische) fully functioning person, die fiir ihre Impulse offen
ist, in solchen Situationen aggressiv sein wird, in denen
Aggression tatsachlich angebracht ist; (...) sich aber nicht
in die Aggression fllichten wird.

Voraussetzungen: Keine. Schon ist es, wenn ihr schon
erlebt habt, was Focusing kann.

Lore Korbei (DSA, MSC (WB), geb. 1945, Personzentrier-
te Psychotherapeutin in freier Praxis in Wien; Ausbilderin,
Lehrtherapeutin und Supervisorin in der O0GWG; Supervi-
sorin (OVS, OBVP); von Gendlin autorisierte Focusing-Aus-
bilderin und Koordinatorin fiir Osterreich am International
Focusing Institute New York; versch. Veroffentlichungen;

Seite 1



Teil 2: Ausbildungsseminare und Themenworkshops

(alle parallel zeitgleich)

Sonntag 09.08. bis Donnerstag 13.08.2026
Beginn: Sonntag, 18:00 Uhr mit dem Abendessen

Ende:

Donnerstag, 13:00 Uhr mit dem Mittagessen

Focusing | - Einfiihrungs- und Grundlagenseminar

mit Thomas Franke und Antje Sommer-Schidgl

Focusing ist ein Zugang zu unserem noch nicht gewussten
inneren Erleben. Die meisten Menschen kennen korperlich
vage und unscharfe Empfindungen. Sie begleiten unser Erle-
ben bei personlich wichtigen Fragen und Problemen aber auch
in alltiglichen Situationen. Im Focusing wenden wir uns dieser
inneren Welt - flir die wir noch keine Worte haben - in acht-
samer und interessierter Weise zu. Indem wir den korperlich
gespirten Ahnungen folgen, beginnt ein Verstehensprozess, der
iber das Gedachte und auch tber die schon bekannten Geflihle
hinausgeht. Wir finden neue stimmigere Perspektiven und eine
bessere Verbindung zu uns selbst; die eigenen Freiheitsgrade

Focusing Il - Prozess-Seminar

mit Regina Jiirgens und Reto Schmidli

Focusing fiir Drangebliebene und alte Hasen Was Focusing
iberhaupt ist, wie das geht mit

Freiraum, nicht zu viel, aber geniigend reden, dabei sein, auch
korperlich — das kann ich ja schon ganz gut. Aber wie ist das,
jemanden bei einer ganzen Folge von Focusing-Sitzungen zu
begleiten — und, mindestens ebenso spannend, selbst dabei
begleitet zu werden? Wie geht das dann mit dem Setting, mit
dem Beziehungsfreiraum, welche Phasen werd ich antreffen,
wo wird es schwierig, und was tu ich dann?

Genau um das wird es in diesem Seminar also gehen: eigene

Anmeldung unter: www.focusing-netzwerk.de

werden erhoht. Das Grundlagenseminar ist fiir alle Interessier-
ten offen, die Focusing kennen lernen oder friihere Erfahrungen
auffrischen mdchten — gleich ob personlich oder beruflich mo-
tiviert. Ausgehend von eigenen kleinen Themen konnen Sie die
Wirkweise des Focusing in sich erfahren. Im Zweiersetting kon-
nen erste Schritte im Focusingbegleiten erkundet werden und
kleine erlebensbezogene Theorieeinheiten schaffen zusatzlich
ein grundlegendes Verstindnis des Prozessgeschehens.

Voraussetzungen: Neugier

Themen verfolgen - begleitet werden, wenn man mag wie ein
kleines Stiickchen Therapie - , und als Begleiter Erfahrungen
machen mit dem Gliick und den Tiicken langerer Prozesse —
dabei Supervision bekommen und Theorie-Input und natiirlich
Austausch mit den anderen in der Gruppe. Auch geeignet fiir
alte Hasen, die sich feedback und neue Impulse wiinschen.
(Zitat einer Teilnehmerin: ,Das Seminar konnte man eigentlich
immer wieder machen!“)“.

Voraussetzungen: Nachweis der Teilnahme an den Modulen
Focusing | und Il oder der abgeschlossenen GFK-Ausbildung.
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Focusing und Wandern, mit der Philosophie von Gendlin

mit Monika Lindner und Hansueli Windlin

Wir laden ein zu einem neuen ,Focusing und Wandern* in der
Landschaft rund um den Achberg. Dabei nehmen wir in diesem Jahr
einige philosophische Impulse von Gendlin mit, die uns zum spiren-
den Nachdenken (iber Lebendigkeit und die Entwicklung von Bedeu-
tung anregen konnen. Vieles von dem, was Gendlin schreibt, Iasst sich
verstehen, wenn man es erlebt. Genau diesen Spuren wollen wir fol-
gen und dabei erspiiren, erahnen und erleben, wohin uns diese Erfah-
rung tragt. Wir tauchen ein in die Verlangsamung, Schritt-um-Schritt.
So wird auch das Eintauchen in den Kontakt mit der Natur um uns und
dem Erleben in uns immer mehr maglich sein. Mitnehmen werden wir

ausgewahite Stellen aus dem Buch ,,Ein Prozess Modell“ von Gendlin.
Wir lesen gemeinsam und lassen es im weiter Gehen nachklingen,
das, was uns beriihrt, Ahnungen, Fragen, Irritationen, neue Klarheiten.
Wir bewegen uns und lassen uns bewegen, von dem, was wir lesen,
was wir spiiren, was wir erleben. Wir halten immer wieder inne und
vertiefen, was uns gerade beschaftigt. Dazu nutzen wir Focusing und
verschiedene Anregungen aus dem Thinking at the Edge (TAE)..

Voraussetzungen: Du bist auch sehr willkommen, wenn du Gend-
lin oder Focusing noch nicht kennst. Es braucht einzig Neugier und
Offenheit, etwas Neues zu entdecken. Weniger im AuBen, sondern
vielmehr im Innen.

Etwas in mir weiB - Entscheidungen im Einklang mit dem Korper

mit Lothar Kammer und Christine Grube

Vielleicht kennen Sie folgende oder dhnliche Situationen?
e Sie missen oder wollen zeitnah eine Entscheidung treffen
und geraten zunehmend unter Druck.

e  Entscheidungsmatrizen und Excel — Auswertungen helfen
nicht wirklich weiter und Unsicherheit bleibt.

e Sie haben endlich eine Entscheidung getroffen, aber ir-
gendwie geht es Ihnen damit trotzdem nicht gut. Etwas in
Ihnen bleibt unsicher oder unzufrieden.

Oft fiihrt das dazu, dass notwendige Entscheidungen unndtig
hinausgezogert oder eben keine Entscheidung getroffen wer-

den. Dabei gerat aus dem Fokus, dass keine Entscheidung zu
treffen auch eine Entscheidung mit oftmals hohem Preis ist.
Focusing ist eine leicht zu erlernende Methode, die das implizi-
te Wissen unseres Korpers nutzt, wodurch innere Klarheit ent-
stehen kann, die es moglich macht, stimmige Entscheidungen
zu treffen.

Wir arbeiten anhand lhrer mitgebrachten Themen, so dass die
Wirkung von Focusing personlich erleb- und nutzbar wird.

Voraussetzungen: Neugier und Interesse an Selbsterfahrung und
Entwicklung

Neue Wege der Verbundenheit ,,Alles wirkliche Leben ist Begegnung.*

mit Astrid Bansen und Delia Conrad

Wir alle sehnen uns nach tiefen Begegnungen. Wir mochten
Resonanz spiiren, gesehen, gehort und verstanden werden. Wie
kann uns eine solche Begegnung gelingen? In diesem Seminar
mdchten wir uns unsere Beziehungen ndher anschauen und vor
allem spiiren: wie erleben und gestalten wir Begegnung und
Beziehung? Welche Beziehungserfahrungen beeinflussen das
heutige Verhalten? Welche Bed(irfnisse tauchen im Miteinander
auf? Welche Hindernisse vielleicht? Achtsamkeit, Atem, Bewe-
gung, Tanz, Meditation, gestalterische Elemente, die Arbeit mit

inneren Anteilen werden uns neben Focusingprozessen unter-
stiitzen den Rand des Gewahrseins zu erkunden. Wir mochten
uns - mal spielerisch leicht, mal ernsthaft - immer wohlwollend
und respektvoll - zeigen, gemeinsam spiiren und reflektieren
mit der Chance in Zukunft prasenter, bewusster und sicherer in
Beziehung zu sein, gebend und nehmend.

Voraussetzungen: Focusing |

Anmeldung unter: www.focusing-netzwerk.de
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Zusatzlich: Supervisions- und Beratungsangebot

(iiber die gesamte Zeit vom 08. bis 12.08.2026;
zu vergeben sind Arbeitseinheiten a 50 Minuten)

mit Thomas Franke

Ich mochte mich als Berater und Begleiter in Einzelsettings
fiir supervisorische und personliche Anliegen jeder Art im Zu-
sammenhang mit dem Praktizieren von Focusing an 6 Tagen (8.
bis 13.8.) fiir insgesamt 20 Stunden zur Verfligung stellen. Ich
habe selbst keine gestalterischen oder thematischen Vorgaben.
Unsere Zusammenarbeit wird also davon leben, dass Ihr Eure
Anliegen in Form von theoretischen und methodischen Fra-
gestellungen (z.B. Aktualisierungstendenz sensu Rogers und
Fortsetzungsordnung sensu Gendlin; was ,ist“ Focusing? u.a.),
Fragen zur Arbeit mit (,,schwierigen®) Klient:innen (,,Fallsuper-
vision“), zum Finden und ,,Genauern“ eines eigenen Focusing-
,»otils“, zur Indikation fiir Focusing in Beratung und Psychothe-
rapie oder auch von personlichen Themen mit- und einbringt.
Hier ist also kein ganzes Seminar zu buchen, sondern lhr konnt
mich stundenweise je nach Eurem Bedarf fiir (max. vier Ar-
beitseinheiten a 50 Min. p.P.) Einzelsitzungen (Fall-Supervision,
Beratung, Begleitung eures Focusing-Prozesses) in Anspruch
nehmen.

Pro gebuchter Arbeitseinheit sind 90 Euro zu bezahlen. Es ist
also wichtig, dass Ihr bei Eurer Anmeldung die Anzahl der Stun-
den und den Zeitraum angebt, innerhalb dessen Ihr auf dem
Achberg fiir eine ,Aufteilung® verfiighar seid. Fiir diese Form
der Setting-Organisation konnen keine Friihbucher-Rabatte in
Anspruch genommen werden, sollten irgendwelche individuel-
len Notlagen bestehen, bitte ich Euch, diese mit mir personlich
zu kommunizieren (tomfra@t-online.de). Ich freue mich auf un-
sere Treffen.

Voraussetzungen: Ich denke, das Setting kann fiir Focusing-
Menschen interessant sein, die mindestens das Einfiihrungsse-
minar (Focusing I) absolviert haben.

Anmeldung: Ich bitte Euch, Eure Anmeldungen fiir mein An-
gebot mdglichst friinzeitig vorzunehmen: Spétestens ab dem
01.07.2026 sind fiir dieses Angebot keine Anmeldungen
mehr méglich. Fiir ndhere Informationen konnt Ihr Euch gerne
an Antje Sommer-Schldgl (Focusing-Biiro) oder direkt an mich
wenden.

Poolprogramm und Ferientage im Humboldthaus

Parallel zu den Veranstaltungen findet das Poolprogramm
statt. Dies ist eine Maoglichkeit, ein Seminar zu verdauen oder
sich auf ein weiteres vorzubereiten, sich endlich einem eige-
nen Projekt in Ruhe widmen zu kénnen, sich mit jemandem
zum partnerschaftlichen Focusing zu treffen... oder einfach ein
paar Tage auszuspannen. Die Anwesenden organisieren sich
selbst; es gibt keine Leitung, keine Vorgaben... vielmehr die
spannende Erfahrung, Eigenem nachzugehen und trotzdem
dabei zu sein. Dabei lasst sich von der Atmosphére profitie-
ren, die von den Seminaren ausgeht - vielleicht Iasst sich auch
selbst etwas dazu beitragen. Auch fiir Partner:innen und Kinder
von Seminarteilnehmer:innen ist das Poolprogramm eine gute
Mdoglichkeit, die Fortbildungszeit mit gemeinsamer Ferienzeit

zu verbinden. Das Humboldt-Haus eignet sich mit seinen Cam-
pingmaglichkeiten, dem Swimmingpool und der Sonnenterras-
se gut als Ausgangspunkt fiir Unternehmungen im hiigeligen
Umland (Lindau, Bootsfahrt in die Schweiz, Zeppelinmuseum,
Kletterhalle im Ort etc.). Morgens wird zur Teilnahme wahl-
weise Stilles Sitzen, Qigong und Yoga fiir alle offen angeboten.
AuBerdem besteht die Mdglichkeit vor Ort Massage-Sitzungen
(Aroma, Osho etc.) zu buchen, die das Wohlbefinden komplet-
tieren. Eingeladen sind alle, die einen inneren Faden zu den
Focusing-Wochen haben. Das Poolprogramm kostet nichts au-
Ber Unterkunft (evil. auch auBerhalb) und Verpflegung, daher
bitte beim Haus anmelden. Wollen Sie sich ein Bild machen?
Dann schauen sie auf die Website: www.humboldt-haus.de

Anmeldung unter: www.focusing-netzwerk.de
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2 Dozent:innen

Antje Sommer-Schlogl .......... M.A. Pad./Psych., Achtsamkeit, Focusingtherapie, EMDR-Traumatherapie, Sexualberatung,
system. Paarberatung, HP Psych. (HeilprG), Focusing-Ausbilderin (FN), D — Miinchen

Astrid Bansen ........................ Lehrerin, Personzentrierte Beratung (GwG), Supervision (IACC), Focusing-Ausbilderin (FN),
D - Hildesheim

Delia Conrad .......................... Personzentrierte Beraterin (GwG), Traumatherapeutin, HP (Psych.), Focusing-Ausbilderin
(FN), D - Lauenau

Christine Grube ..................... Supervisorin, Gesundheitscoach, Focusing-Ausbilderin (FN) D - Peine

Lothar Kammer ..................... Supervisor, Coach, Mediator, Focusing-Ausbilder (FN), D — Rantrum bei Husum

Hansueli Windlin ................... Dipl. Sozialarbeiter (FH), Personzentrierter Prozessbegleiter GFK, transformation in
natura® Coach, Focusing-Ausbilder (FN), CH - Luzern

Monika Lindner ..................... Dipl. Péad., EC-Coach/Trainerin/Kursleiterin (GwG), Focusing-Ausbilderin (FN), D — Augsburg

Regina Jiirgens ..................... Dipl. Soz., Personzentrierte Beraterin und Ausbilderin, EC-Coach GwG, Focusing-
Ausbilderin (FN), D — Bielefeld

Reto Schmidili ........................ Dipl. Yogalehrer, Kampfkunstlehrer, tétig in der Fliichtlingsarbeit, Focusing-Ausbilder (FN), CH - St.
Gallen / Herisau

Thomas Franke ...................... Dipl. Psych., PP & KJP, Lehrtherapeut, Supervisor, Certified Focusing Professional (TIFI),
Focusing-Ausbilder (FN), D - Erfurt

Lore Korbei ............................ Koordinatorin des TiFi, Psychotherapeutin, Ausbilderin, Supervisorin, Publikationen und

Ubersetzungen, A - Wien

2 Anmeldeschluss ist der 07. Juli 2026

Nach diesem Datum ist eine Riickerstattung nicht mdglich, es sei denn, Sie oder wir stellen eine Ersatz-Teilnehmer:in, welche die
erforderlichen Voraussetzungen mitbringt.

2> Preise
Teil 1 (AUTLAKESEMINGD) ......cvoveieeeee s 280,- €
Teil 2 (Ausbildungsseminare und Themenworkshops) ............... 520,- €

= ErmaBigungen
Wir bieten verschiedene ErméaBigungsmaglichkeiten an:
Frihbucherrabatt bei Anmeldung bis Ende Februar und Zahlungs-Eingang bis Ende April 2026:

Teil 1 (AuftaktSemINar): .........cccovveeeeveeeeeeeeeece e 255,- €
Teil 2 (Focusing-Seminare und Themenworkshops): ................. 450,- €
Vollzeit-Studierende, Erwerbslose und Sozialhilfe-Empfanger:innen (mit Nachweis) bezahlen fiir die Ausbildungsseminare und
Themenworkshops iNTeil 2: ..o 370,- €

Es kann nur ein Rabatt geltend gemacht werden.

2 Organisatorisches

Anmeldung mit dem daflir vorgesehenen Formular iiber unsere Website:
http://www.focusing-netzwerk.de/index.php/focusingwoche/anmeldung
Internationaler Bankcode: Antje Sommer-Schldgl, ING-DiBa,

IBAN: DE09 5001 0517 5415 5984 00 , Swift/BIC: INGDDEFFXXX

Die Reservierung im Humboldt-Haus nehmen Sie bitte selbst vor.

2 Fragen zu den Seminaren

sowie zur Anerkennung friiherer Focusing-Kurse beantwortet lhnen das
Focusing-Netzwerk-Biiro:

Antje Sommer-Schldgl ~ Tel +49 (0)170 - 4275 837 ~ buero@focusing-netzwerk.de
Weitere Informationen zu den Seminarleiter:innen und der Veranstaltung:
www.focusing-netzwerk.de

Fortbildungspunkte der Psychotherapeutenkammer sind auf Anfrage mdglich.

= Das Humboldt-Haus

Internationales Kulturzentrum Achberg e.V. -Humboldt-Haus, D-88147 Esseratsweiler, Fon. +49 (0)8380 335

Zweibettzimmer mit Vollpension p.P. ab 91,-€, EZ-Zuschlag ab 20,-€, Zelten mit Duschgelegenheit mit Vollpension 63,-€ Weitere
Informationen sowie Privatquartiere in der Umgebung liber das Humboldt-Haus: www.humboldt-haus.de

Anmeldung unter: www.focusing-netzwerk.de
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